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शिक्षा मनोविज्ञान के दृष्टिकोण से व्यिहारिाद, अिलोकन , संज्ञानिाद और मानितािाद 
प्रमुख शसद्ांत हैं जो सीखने की प्रक्रिया को समझाते हैं। ये शसद्ांत शिक्षण-अध्गम को 
प्रभािी बनाने में मदद करते हैं। 

व्यवहारवाद (Behaviorism) 

व्यिहारिाद सीखने को बाहरी उते्तजनाओं और प्रततक्रियाओं का पररणाम मानता है। इसमें 
थॉननडाइक का परीक्षण-अ  शसद्ांत, पािलि का िास्त्रीय अनुबं्न और ष्स्त्कनर का क्रियात्मक 
अनुबं्न िाशमल हैं, जहााँ पुरस्त्कार और दंड से व्यिहार को आकार ददया जाता है । शिक्षा में 
यह ड्रिल, अभ्यास और तत्काल प्रततपुष्टि पर जोर देता है। 

अवलोकन (Observational Learning) 

अिलोकन में व्यष्तत दसूरों के व्यिहार को देखकर सीखता है, जैसा क्रक बैंडुरा के सामाष्जक 
संज्ञान शसद्ांत में िर्णनत है। इसके चार चरण हैं: ध्यान, ्ारणा, पुनरुत्पादन और प्रेरणा । 
कक्षा में यह मॉडशलगं, सहपाठी अिलोकन और भूशमका तनभाने से बच्चों को सामाष्जक 
कौिल शसखाता है। 

संज्ञानवाद (Cognitivism) 

संज्ञानिाद सीखने को मानशसक प्रक्रियाओं जैसे स्त्मतृत, धचतंन और समस्त्या समा्ान पर 
कें दित मानता है। गेस्त्िाल्ि अंतदृनष्टि शसद्ांत और गेन की अध्गम पदानुिम इसकी 
आ्ारशिला हैं । शिक्षा में यह अथनपूणन सीखने, समस्त्या-आ्ाररत अध्गम और पूिनज्ञान 
उपयोग पर बल देता है। 

मानवतावाद (Humanism) 



मानितािाद व्यष्तत की आंतररक प्रेरणा, आत्म-साक्षात्कार और समग्र विकास पर जोर देता 
है। रोजसन और मास्त्लो के अनुसार, सीखना अनुभि-आ्ाररत और स्त्ि-प्रेररत होना चादहए । 
कक्षा में यह छार-कें दित िातािरण, भािनात्मक समथनन और व्यष्ततगत लक्ष्यों को प्रोत्सादहत 
करता है। 

 

 

 

इन अध्गम शसद्ांतों के िैक्षक्षक अनुप्रयोग तया हैं 

इन अध्गम शसद्ांतों के िैक्षक्षक अनुप्रयोग कक्षा प्रबं्न, शिक्षण विध्यों और छार विकास 
में व्यािहाररक रूप से उपयोगी हैं। ये शिक्षकों को विवि् आिश्यकताओं के अनुसार 
रणनीततयााँ अपनाने में सहायता करते हैं। 

व्यवहारवाद के अनुप्रयोग 

व्यिहार िाद कक्षा प्रबं्न में पुरस्त्कार-दंड प्रणाली, ड्रिल-अभ्यास और तत्काल प्रतत पुष्टि पर 
आ्ाररत है। उदाहरण स्त्िरूप, स्त्िार ररकॉडन शसस्त्िम से अनुिासन बढ़ता है और एडिे 

 

क में गेशमक्रिकेिन लागू होता है । इससे स्त्पटि लक्ष्य तन्ानरण और त्िररत पररणाम प्राप्त 
होते हैं। 

अवलोकन के अनुप्रयोग 

अिलोकन  मॉडशलगं, भूशमका तनभाने और सहपाठी अिलोकन से नए कौिल शसखाता है। 
प्राथशमक कक्षाओं में पयानिरण अिलोकन से ज्ञान स्त्थायी होता है और ष्जज्ञासा बढ़ती है । 
यह सामाष्जक व्यिहार और तनणनय क्षमता विकशसत करता है। 

संज्ञान वाद के अनुप्रयोग 

संज्ञानिाद समस्त्या-आ्ाररत अध्गम, पूिनज्ञान उपयोग और धचतंन पर कें दित है। तंत्ररका 
मागन जोड़कर साथनक सीख सुतनष्श्चत करता है, जैसे उदाहरणों से अि्ारणाएाँ समझाना । 
इससे स्त्मतृत और समस्त्या समा्ान मजबूत होता है। 



मानवता वाद के अनुप्रयोग 

मानितािाद छार-कें दित िातािरण, आत्म-साक्षात्कार और रुधच-आ्ाररत पाठ्यिम पर जोर 
देता है। लचीली शिक्षण विध्यााँ जैसे अनुभि-आ्ाररत गततविध्यााँ िारीररक, सामाष्जक और 
सजृनात्मक विकास को बढ़ािा देती हैं । शिक्षक को सुवि्ाप्रदाता की भूशमका तनभानी 
चादहए। 

 

भारतीय कक्षा में व्यिहारिाद के अनुप्रयोग स्त्पटि लक्ष्यों, पुरस्त्कार-दंड प्रणाली और अभ्यास 
पर आ्ाररत होते हैं। ये अनुिासन, प्रेरणा और कौिल विकास को बढ़ािा देते हैं। 

स्टार ररवॉर्ड ससस्टम 

NCERT की प्राथशमक शिक्षा नीतत 2023 में छोिे बच्चों को पढ़ाई के शलए प्रेररत करने हेतु 
स्त्िार ररिॉडन शसस्त्िम का उपयोग क्रकया जाता है, जहााँ सही उत्तर या अच्छे व्यिहार पर स्त्िार 
धचपकाए जाते हैं । इससे छार उत्सादहत होकर भाग लेते हैं और तनयशमत अभ्यास करते हैं। 
यह सरकारी स्त्कूलों में सामान्य है। 

घंटी का क्लाससकल कंर्ीशननगं 

स्त्कूलों में घंिी बजते ही छारों का चुप हो जाना पािलि के तलाशसकल कंडीितनगं का 
उदाहरण है। घंिी (तिस्त्थ उते्तजना) कक्षा समाष्प्त से जुड़कर स्त्िचाशलत प्रततक्रिया बनाती है । 
इससे कक्षा प्रबं्न आसान होता है। 

गेसमफिकेशन एप्स 

BYJU’S जैसे भारतीय एडिेक प्लेििॉमन में ष्तिज़ जीतने पर बैज या पॉइंट्स शमलते हैं, जो 
ष्स्त्कनर के ऑपरेंि कंडीितनगं पर आ्ाररत है। ग्रामीण कक्षाओं में भी मोबाइल ऐप्स से ड्रिल 
प्रैष्तिस होती है । इससे घरेलू अध्गम मजबूत होता है। 
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